
Profilo

Esperienze di lavoro

Capacità di lavoro clinico e progettuale
integrato sul singolo e altri significativi

Competenze professionali

Abilità

Lingue

ANNALISA BERTI
Medico ps ich iat ra  e  ps icoterapeuta
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Dirigente medico di psichiatria
Azienda USL di Imola, Dipartimento Salute mentale, CSM, Imola

Medico referente equipe territoriali per utenti in trattamento con progetti
complessi fino al 2021, membra del gruppo aziendale DCA dal 2016 e dal
2019 coordinatrice dello stesso gruppo multidisciplinare per il trattamento
integrato dei Disturbi dell’alimentazione e della Nutrizione (DAN).
Medico équipe Programma Residenze dal 2021 fino al settembre 2024: ho
trattato pazienti con progetto residenziale e supervisionato i progetti di di
quelli in RTRE.
 Ho conseguito, presso l'università di Bologna e il ‘Master in Trattamento
integrato dei disturbi del comportamento alimentare e dell'immagine
corporea’ svoltosi tra marzo 2018 e novembre 2019, discutendo la tesi
finale dal titolo ‘Il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare
nell’AUSL di Imola: dal programma aziendale alla strutturazione di un
PDTA. Una proposta operativa".
Sono stata co-redattrice e sono responsabile clinica e organizzativa  
dell'attuale PDTA dell’AUSL di Imola per i DAN.
Ho sempre svolto guardie attive in SPDC secondo la turnazione prevista
dall'organizzazione interna pertanto so agire in situazioni di emergenza-
urgenza.
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Dirigente medico di psichiatria
Azienda USL della Romagna, già Az USL di Ravenna, DSM Ravenna,
CSM Ravenna e Faenza, Dipartimento Salute mentale, CSM, Imola

Ho lavorato nei CSM di Faenza e Ravenna fino all’ottobre 2006 e
successivamente in quello di Faenza, espletando anche turni di guardia
presso SPDC Osp. civile di Ravenna.
Ho svolto il ruolo di psichiatra referente di équipe territoriale seguendo
pazienti con progetti complessi integrati di presa in cura dal 2006 fino al
2009.
ho partecipato ai lavori del gruppo dipartimentale per il ‘Progetto Leggeri’
di integrazione tra psichiatria e medicina generale e ho condotto gli
aggiornamenti annuali ai medici di medicina generale presso il distretto
di Faenza.
Dal 2007 mi sono occupata del Case Management (CM) in psichiatria
come specifica forma di presa in cura territoriale effettuando corsi di
formazione  interne al Dipartimento (seminari) e partecipando ai lavori
del gruppo regionale sul CM nonché ai lavori del gruppo di progetto per la
formazione aziendale sul CM dell'integrazione socio-sanitaria.

Sono una professionista della salute mentale con esperienza nel
trattamento dei vari gradi di psicopatologia, compresi progetti di
riabilitazione psicosociale. 

Trattamenti farmacologici

Trattamento psicoterapico individuale
ad indirizzo psicodinamico

Sostegno psicologico individuale

Capacità comunicative

Capacità di problem solving

Integrità ed etica professionale

Capacità di lavoro in équipe
multiprofessionale e multidisciplinare

Competenza relazionale in vari ambiti

Inglese

Valutazioni psicodiagnostiche e
relazioni ai fini medico legali
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Medico chirurgo
MMG convenzionati, AUSL per Servizio di guardia medica, Imola, Bologna

Sostituzioni di medici di medicina generale nei territori di Imola e Bologna 
incarico di guardia medica presso casa di cura ‘Villa ai colli‘, Bologna 
Turni di guardia medica sul territorio di Imola e Castel San Pietro Terme (Bo)

Medico psichiatra di reparto RTI e visite ambulatoriali presso la casa
di cura.
Turnazioni in reparto anche sulle notti.
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Casa di cura privata accreditata convenzionata Villa Azzurra, Riolo terme (RA)

Medico psichiatra libero professionista
f e b

2 0 0 5
-

g e n
2 0 0 6

Medico psichiatra dell‘équipe per progwtto clinico-riablitativo dei
pazienti affetti da DCA nell‘unità operativa di reparto RTI dedicata

Casa di cura privata accreditata convenzionata Villa Maria Luigia,
Monticelli terme (PR)

Medico psichiatra libero professionista

Esperienze di lavoro

P r o f i l o
A n n a l i s a  B e r t i
Medico  ps ich ia t ra  e
ps icote rapeuta

S o n o  u n a  p r o f e s s i o n i s t a  d e l l a
s a l u t e  m e n t a l e  c o n  e s p e r i e n z a  n e l
t r a t t a m e n t o  d e i  v a r i  g r a d i  d i
p s i c o p a t o l o g i a ,  c o m p r e s i  p r o g e t t i
d i  r i a b i l i t a z i o n e  p s i c o s o c i a l e .  



Competenze in ambito psicoterapico

l u g
1 9 9 3

Ho approfondito una formazione ad indirizzo psicodinamico partecipando a gruppi Balint
e'formazioni condotte da membri della Società italiana di Medicina Psicosomatica, prendendo parte
a gruppi di supervisione di casi clinici diretti da membri della Società italiana di Psicoterapia
Psicoanalitica.
Ho svolto attività di ricerca sul Conversazionalismo all'interno di un gruppo accademico coordinato
dal prof Minervino.
Nel giugno 2014 ho portato a termine un percorso di psicoanalisi personale con un membro della
Società Psicoanalitica Italiana.
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Lungo l’arco della carriera professionale
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Scuola di specializzazione in psichiatria
Università degli Studi di Parma

 Nell'arco del mio percorso formativo ho svolto un'intensa attività assistenziali (valutazioni
psicodiagnostiche, trattamenti psicofarmacologici e psicoterapiche) presso l'ambulatorio e il reparto
della clinica psichiatrica effettuando nel contempo guardie in autonomia presso il reparto della stessa
clinica;
Ho svolto un tirocinio presso SPDC di Parma e servizio di Igiene mentale di Parma est;
 ho effettuato attività di ricerca sul disturbo da attacchi di panico, disturbo ossessivo-compulsivo,
disturbi psichici gravidico-puerperali, disturbi psichici in età menopausale, comportamento violento in
psichiatria, disturbi dell'umore nel post strofe e disturbi dell'umore in età geriatrica ho relazionato un
seminario dal titolo fotosensibilità in psichiatria ho partecipato alle seguenti sperimentazioni
farmacologiche: studio F1J-MC-HMBC:’Duloxetine versus palcebo in the presentino of relapse of Major
Depressive Disorder’;
Studio Wyeth-Ayerst: ‘ Venlafaxine vs palcebo nella prevenzione delle ricadute nel disturbo di panico’. 
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Laurea in medicina e chirurgia
Università degli studi di Bologna

Valutazione finale: 110/110 e lode

Istruzione

Maturità scientifica
Liceo scientifico “Valeriani”,  Imola

Altre Competenze 

Competenze base di statistica 
Corsi di formazione specifici per la sperimentazione clinico farmacologica:
-Introduction to clinical drug Research in affective Disorders’, Vienna School of clinical research,
Vienna 14-18 gennaio 2002 con superamento della prova finale
‘HMBC Investigator Meeting’, Brussels, Belgium 29-31 gennaio 2002

“ A u t o r i z z o  i l  t r a t t a m e n t o  d e i  m i e i  d a t i  p e r s o n a l i  a i  s e n s i  d e l  D l g s  1 9 6  d e l  3 0  g i u g n o  2 0 0 3  e  d e l l ’ a r t .  1 3  G D P R ”


